
ZANIMEK

MAŁY PRZEWODNIK PO
SWOBODNYM SPEKTAKLU
“WYKLUJKA”

TEATR LALKI “TĘCZA”
UL. WARYŃSKIEGO 2



Zanimek został przygotowany zgodnie z
zasadami ETR.

ETR to skrót od angielskich słów Easy to Read.
 Po polsku oznacza to: łatwy do czytania.

W Zanimku używamy prostych zdań.
 Tekst jest duży i czytelny.

 Zdjęcia pomagają zrozumieć informacje.

TEN PRZEWODNIK JEST
ŁATWY DO CZYTANIA
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PO CO POWSTAŁ ZANIMEK?

Ten mały przewodnik powstał po
to, żeby przeczytać go razem z
dzieckiem zanim wybierzecie się
do nas na spektakl.
Zanimek pomoże Wam
przygotować się do wizyty w
teatrze. Dowiecie się, co wydarzy
się podczas spektaklu.
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CO TO JEST SPEKTAKL
SWOBODNY?

Swobodny spektakl to
przedstawienie, podczas którego
możesz zachowywać się
swobodniej niż zwykle w teatrze.
Możesz wejść na scenę i
przeżywać spektakl razem z
aktorami!
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CO MOŻNA ROBIĆ PODCZAS
SWOBODNEGO SPEKTAKLU?

Śmiać się, mówić i głośno reagować

Dotykać scenografii, wstawać, ruszać się
i zmieniać miejsce

Wyjść z sali, kiedy tego potrzebujesz

Wrócić na salę, kiedy będziesz gotowy
lub gotowa
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TEGO NIE ROBIMY:

Nie uciszamy innych osób

Nie biegamy w miejscach, w których
moglibyśmy zrobić krzywdę sobie lub
innym. 

Twoje reakcje są w porządku. Nie musisz
za nie przepraszać.
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CO WYDARZY SIĘ
PODCZAS SPEKTAKLU?
Na początku zobaczysz wielkie skorupki po
jajku. 

Razem będziemy szukać Wyklujki, która się
z niego wykluła.

Podczas poszukiwań odwiedzimy wodę,
pustynię, las i krainę śniegu.

Na końcu dowiemy się, gdzie przez cały czas
chowała się nasza Wyklujka.

8



KOGO ZOBACZYSZ NA
SCENIE?

TO JEST ILONA.
ILONA JEST AKTORKĄ.

W SPEKTAKLU ILONA GRA
ODKRYWCZYNIĘ. RAZEM Z
NIĄ BĘDZIECIE ODKRYWAĆ
TAJEMNICE
PRZEDSTAWIENIA. 
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KOGO ZOBACZYSZ NA
SCENIE?

TO JEST MIKOŁAJ.
MIKOŁAJ JEST AKTOREM.

MIKOŁAJ JEST WYKLUJKĄ.
NA POCZĄTKU SPEKTAKLU
JESZCZE O TYM NIE WIEMY.
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JAKIE BODŹCE POJAWIĄ
SIĘ W SPEKTAKLU?

DYNAMICZNA MUZYKA

KOLOROWE ŚWIATŁA

DUŻO DZIECI NA SCENIE RAZEM Z TOBĄ
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SZTUCZNY ŚNIEG

ŚWIATŁO ULTRAFIOLETOWE



Rodzice lub opiekunowie mogą być z Tobą w każdym
momencie spektaklu. Mogą wejść z Tobą na scenę.

Na scenie są z nami Pedagożka Gosia i Inspicjentka
Patrycja. One też dbają o Twoje bezpieczeństwo.

Widownia i fotele są podczas spektaklu oświetlone
delikatnym światłem. Możesz bezpiecznie zejść ze
sceny.

Jeśli będziecie chcieli wyjść - czeka na Was dywan,
miękkie poduszki i pufy. Możecie na nich zaczekać i
odpocząć.

JAK BĘDZIEMY CIĘ
WSPIERAĆ?
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MOBILNA STREFA CISZY

To jest mobilna strefa
ciszy. Jest miękka i
lekka.

Możesz do niej wejść,
kiedy potrzebujesz
spokoju.

W środku możesz
odpocząć od światła,
dźwięku i innych osób.

W każdej chwili możesz
poprosić naszego
pracownika o mobilną
strefę ciszy.
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CICHY KĄCIK

To jest cichy kącik. Możesz do niego wejść,
kiedy chcesz odpocząć od innych osób.

Jest tu fotel, na którym można się bujać.
Jest też przyjemne światło, które możesz
włączyć lub wyłączyć.

Cichy kącik znajduje się na foyer teatru.
Foyer to miejsce przed salą teatralną.
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PĘTLA INDUKCYJNA

Korzystają z niej osoby
używające aparatów
słuchowych.

Dzięki pętli widz słyszy
lepiej, co mówią aktorzy.

Aby skorzystać z pętli,
włącz w swoim aparacie
słuchowym program “T”
lub symbol pętli
indukcyjnej.

Jeśli potrzebujesz
pomocy, na miejscu jest
nasza obsługa. Możesz
poprosić obsługę o
pomoc.
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ZANIMEK
Zanimek przygotowała dla Was
Fundacja Materia Prima.

Konsultacja: Agata Andrzejczuk

Zdjęcia: Patrycja Dzienisz

Grafiki: Mateusz Mirowski, Fundacja
Materia Prima
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